
第 35 回全日本医科学生オーケストラ連盟 
平成 26 年７月 

医オケ報 第３報 

文責：副実行委員長・前当日係 竹内一真 

あと数日で夏オケがはじまります。参加者の皆様へ重要なお知らせがございます。 
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準備編 
1． 合宿へ荷物を事前に郵送したい方へ 

合宿所に荷物を郵送したい方は、７月 31 日 12 時以降に届くように各自郵送してください。

なお、着払いは不可となりますので、各自荷物を出すときにお支払いいただきますよう、お

願いします。郵送先の住所です。荷物には全日本医科学生オーケストラのものであることが

わかるように、伝票に書いたり、タグをつけたりするなどご協力お願いします。 

 
〜伝票記入例〜 
住所：〒406-0024 山梨県笛吹市石和町川中島 482 
宛先：石和温泉 喜仙 全日本医科学生オーケストラ 東邦太郎 

 
2． 合宿中に必要なものについて  

    ・演奏に必要な物 
 楽器、楽譜、スコア、メトロノーム、ミュート、チューナー、エンドピン対策など 

    各パートリーダーさんの指示に従って、各自必要なものを用意してきてください。 
・ 譜面台  

合宿所には譜面台を一人 2本持ってきていただきます。大学ごとに郵送する場合は荷物

を同じように７月３１日１２時以降に届くように指定してください。 

 

 
3． 本番に必要なものについて  

・ 衣装  

＜男性＞ スーツ、黒蝶ネクタイ、黒靴下、黒靴  
＜女性＞ 上下ともに黒、黒靴  



    

 

 
合 宿 編  
１．合宿中にかかる費用について  
・合宿初日 エントリー受付時にかかる費用 

   ・夏オケ Tシャツ ¥2,500/枚 

   ・本番当日の合宿所（山梨）からホテルまでのバス代 ¥3,500 

   ・打ち上げ 1次会 ¥6,000  

   ・打ち上げ 2次会 ¥6,000 

   ・前日ホテル代(8 日) ¥8,000  

   ・当日ホテル代(9 日) ¥8,000  

   ・CD ￥2,500 

   ・DVD \6,500 

   ・チケット代 \200/枚 

   ・チケット送料 \100/１通 

・合宿中にかかる費用 

   医オケグッズ 

   ・ステッカー(医オケくじ) ￥300/個  

   ・夏オケタオル  ￥1,000/枚 

   ・缶バッジ￥150/個  

２． 合宿所までの交通  
・車でいらっしゃる方へ 

  駐車場は合宿所にあります。 

 

＜アクセス ＞ 

 お車で・・・  

☆新宿～ 中央高速自動車道（約９０分）〜 勝沼ＩＣ下車（約１０分）                

〜 一宮・御坂ＩＣ下車（約５分）名古屋～☆名古屋小牧ＪＣＴ（中央自動車道：3時間）〜 昭

和ＩＣ下車 〜 約 25 分    

☆静岡～ 国道 1号線 ～ 富士 ～ Ｒ139 ～ 河口湖 ～ Ｒ137 ～ 石和   

☆神奈川～ 東名高速・御殿場ＩＣ下車 ～ Ｒ139 ～ 河口湖 ～ Ｒ137 ～ 石和   

  

 電車で・・・ 

☆新宿より 中央本線（90 分：特急） 石和温泉駅下車 徒歩約２０分  

☆松本より 中央本線（80 分：特急） 石和温泉駅下車 徒歩約２０分 

    

 新宿より高速バスで・・・ 

新宿～ 新宿～石和温泉入口：約１時間５０分  

 

 
※主管から JR 石和温泉駅と、石和(高速バス降り番)に送迎バスを用意します。合宿所係りまで事

前の連絡をお願いします。期限等詳細はメーリスで流すのでよろしくお願いします。  

 
3． 合宿所での日程  



・エントリー受付時間  

 ８月１日のエントリー受付時間は 11：00～ とします。 初合わせが 14:00〜ですので、それより

前に合宿所 に到着されるようお願いします。  

 ＊受付で、上記初日にかかる費用を精算しますので、お金の用意をよろしくお願いします。   
  なるべく各自計算してきておつりのないようにしていただけると嬉しいです。  

 

・初日の主な日程 

11:00~ 受付開始 

14:00~17:30 初合わせ 

17:30~18:30 夕食 

19:00~21:00 各パートセクションで練習 

22:00~ 決起集会 

 その後、各パートで飲み会 

 
4． 合宿所での生活  

・洗濯  

 ホテル内にコインランドリーがありますが、数が限られています。 

 
・合宿所周辺のご案内  

コンビニ：ローソン、Dairy(車で 5 分)  
郵便局  
スーパー：徒歩 15 分くらいのところに 24 時間営業のスーパーあり 

  
5． 合宿時の置きチケット受付について  

合宿中も、主管受付でチケットの販売を行います。  
置き券等のお申し込みは 8 月 2 日以降に受付までお願いいたします。  

 
6． 合宿中楽器・荷物・貴重品の管理に関して  

   各自の楽器・荷物の紛失・盗難・破損に関して、主管は一切の責任を負いません。 
   各自で管理をお願いいたします。  

 
7． マイコップについて  

今年も飲み会でのコップはマイカップの持参をお願いします。主管で紙コップの用意は致し

ませんので、ご了承ください。 

 
８．打ち上げについて 

【打ち上げ１次会】 

会場：CHOiCE!（チョイス） 

   〒107-6003 東京都港区 アーク森ビル 赤坂 1−12−32 アーク森ビル 3F 

   03-3585-2900 

時間：２１：３０〜２３：３０ 

 

【打ち上げ２次会】 

会場：個室居酒屋 番屋 赤坂店 

   〒107-0052 東京都港区赤坂 2-14-34 

   050-7542-2529 



時間：２４：００〜２８：００ 

 


